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AUTORIDADES DE SAUDE ANUNCIAM DOISNOVOS CASOSHUMANOS
DO VIRUSDO NILO OCIDENTAL EM MASSACHUSETTS
As pessoas devem continuar a se proteger das picadas de mosquitos

BOSTON - O Departamento de Salde Publica de Massachusetts (DPH) confirmou hoje dois novos
casos humanos do Virus do Nilo Ocidental (WNV). A primeira paciente, uma senhora residente do
condado de Worcester, comegou a apresentar sintomas no dia 19 de agosto e foi hospitalizada.
Desde entéo jateve alta do hospital. A segunda paciente, uma moradora do condado de Middlesex
de idade entre 45 e 64 anos, continua hospitalizada e em condicéo estavel.

Embora o fim de semana do “Labor Day” seja considerado o fim do verdo, é importante lembrar que
0s mosquitos continuam sendo portadores do WNV e da Encefalomielite Equinado Leste (EEE) até
aprimeira geada do outono.

Baseado nos testes recentes com mosquitos, os residentes em todo o estado continuam enfrentando o
perigo de exposicdo ao WNV. Desde o inicio deste ano foram detectadas noventa (90) fontes
positivas de mosguitos portadores do WNV e em agosto a regido sudeste de Massachusetts recebeu
pulverizacdo aérea contra 0s mosquitos. A agua estagnada das chuvas da semana passada, além do
climacdlido e relativamente seco fazem com que haja condi¢des propicias para a multiplicacdo dos
mosquitos portadores dessas doencas.

“QOs esforcos continuam em tod o 0 estado para reduzir o perigo de doencas causadas pela picada de
mosquitos”, disse o Epidemiologista do DPH, Dr. Al DeMaria. “Contudo precisamos continuar a
tomar as medidas simples e eficazes para nos proteger e proteger aos nossos entes queridos das
picadas de mosquito”.

Tanto o WNV quanto a EEE pode afetar pessoas de qualquer idade. Embora a EEE sgja quase
sempre uma doenca mais severa e com o risco de vida, ainfeccéo por WNV também pode causar
uma doenga muito séria.
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Como evitar as picadas de mosquito:

Saiba os horarios dos mosquitos. As horas entre 0 por do sol e 0 amanhecer sdo as horas
de mais mosquitos. Considere mudar o horario das atividades que vocé faz ao ar livre
durante a manha e o crepusculo.

A roupa pode gjudar areduzir as picadas de mosquito. Vestir calgas compridas, camisade
mangas compridas e meias gjudard a manter os mosquitos longe de sua pele.

Use repelente de insetos quando estiver ao ar livre. Use repelentes que contenham DEET
(N-N-dietil-meta-toluamida), per metrina, picaridina (conhecida como KBR 3023) ou
0leo de eucalipto citriodora [p-metano 3,8-diol (PMD)], e siga as instrugdes contidas no
rétulo do produto. Os produtos a base de DEET néo devem ser aplicados e m bebés com
menos de dois meses de idade e devem ser usados em concentragdes de no maximo 30%
em criancas maiores. O 6leo de eucalipto citriodora ndo deve ser aplicado em criangas
com menos de trés anos de idade.

Mantenha os mosquitos longe de sua casa

Elimine a dgua parada. Os mosguitos pdem ovos na dgua estagnada. Parareduzir a
quantidade de lugares onde os mosquitos podem se reproduzir esvazie ou elimine objetos
gue possam acumular agua. Limpe as calhas dos telhados que estiverem entupidas, para
facilitar o escoamento da égua de chuva. Vire recipientes como vasos sem plantas e
piscinas infantis de pléstico, e troque a agua de chafarizes ou banheirinhas de passaros
com freguéncia.

Instale ou conserte as telas. Mantenha os mosquitos fora da sua casa c om telas bem
presas em todas as portas e janel as.

Paramais informagdes visite a pagina Web do DPH: www.mass.gov/dph/wnv. Também podera
ouvir uma gravagéo com informacao sobre o WNV e a EEE ligando para 1-866-MASS-WNV (1-
866-627-7698), ou 0 programa de epidemiologia para 0 617 -983-6800.

Vegaumallista de todos os testes em mosquitos com resultados positivos em Massachusetts durante
2010: www.mass.gov/dph/wnv.
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